
 

St. Joseph Altenheim 
 

Wir sorgen für Ihr leibliches Wohl 
 

Unsere Bewohner erhalten täglich vier 
Mahlzeiten. Mittags stehen zwei 
schmackhafte Menüs zur Auswahl. 
Darüber hinaus berücksichtigen wir 
gerne Ihre individuellen Wünsche und 
Bedürfnisse.  
 

Wir unterstützen Sie 
 

Unser Serviceangebot für Sie ist umfas-
send und vielfältig. Mit Dienstleistun-
gen wie Friseur oder Fußpflege bieten 
wir Ihnen Hilfe und Entspannung. Auch 
in praktischen Dingen können Sie auf 
unsere Unterstützung zählen: Zu unse-
rem Angebot gehören auch ein Wäsche- 
und ein Hausmeisterservice. 
 

Wir beraten Sie  
 

Es ist eine schwierige Entscheidung, 
sich selbst oder Angehörige fremder 
Obhut anzuvertrauen. Deshalb stehen 
wir Ihnen bei Ihren Überlegungen zur 
Seite und beantworten Ihre Fragen 
gerne. Unsere Mitarbeiterinnen helfen 
Ihnen außerdem in Fragen der Finan-
zierung oder des Einzugs weiter. 
Ihre Ansprechpartnerin Martina Dörrich 
erreichen Sie unter der Telefonnummer 
(02 12) 70 67-1 08 oder per E-Mail 
unter doerrich@k-plus.de. 

 

Naturnah und doch zentral 
 

Das St. Joseph Altenheim liegt land-
schaftlich reizvoll am Rande des Natur-
schutzgebietes Ohligser Heide. Gleich-
zeitig ist die Ohligser Innenstadt mit 
ihren Einkaufsmöglichkeiten nur 
wenige Minuten entfernt. 
 

 
 

Anfahrt mit dem PKW 
 

·  Autobahn A 3 bis Ausfahrt 
Solingen/Langenfeld 

·  B 229 Richtung Solingen folgen 
·  Links abbiegen in die Langhans-

straße (Hinweisschild St. Joseph) 
 
 
 

 

 
 
 

 

Langhansstraße 9 
42697 Solingen 
Telefon (02 12) 70 67-0 
Telefax (02 12) 70 67-1 13 
www.k-plus.de · info@k-plus.de 

St. Joseph Altenheim 
 

Wohnen und Leben 
 



 

St. Joseph Altenheim 
 

Der Mensch steht im Mittelpunkt 
 

... ist der Leitspruch unserer Einrichtung, 
an dem wir uns in unserer täglichen 
Arbeit orientieren. Dabei stehen die 
individuellen Bedürfnisse und ein 
weiterhin selbstbestimmtes Leben 
unserer Bewohner für uns immer im 
Vordergrund. Wir bieten ein abgestuftes 
Angebot an pflegerischen und sozialen 
Dienstleistungen, so dass Sie in jeder 
Lebenssituation fachgemäße Pflege und 
individuelle Unterstützung erhalten. 
 
 

Wohnen und Leben 
  

Das St. Joseph Altenheim hat sechs 
überschaubare Wohnbereiche, in denen 
Bewohner aller Pflegestufen leben. 
Unser Haus bietet 134 Plätze in der voll-
stationären Pflege. Wir verfügen über  
45 Doppelzimmer und 44 Einzelzimmer, 
die mit eigenen TV-Anschlüssen und 
überwiegend mit eigenen Telefon-
anschlüssen ausgestattet sind. Das vor-
handene Mobiliar können Sie durch 
mitgebrachte eigene Lieblingsstücke 
ergänzen und sich so ein vertrautes 
Zuhause schaffen. 

 

Unser Betreuungskonzept 
 

Unser Pflegepersonal und das sozialthera-
peutische Team arbeiten nach den Grund-
sätzen der aktivierenden Pflege und Betreu-
ung. Gemeinsam mit den Mitarbeitern in 
Hauswirtschaft und Verwaltung fördern wir 
vorhandene Ressourcen und unterstützen 
die Selbstbestimmung unserer Bewohner. 
 

In unserer Arbeit stehen die Biografie 
unserer Bewohner und ihre individuellen 
Bedürfnisse stets im Vordergrund. Dabei 
arbeiten wir als Team mit Angehörigen, 
Betreuenden und behandelnden Ärzten eng 
zusammen. Grundlegend ist hierbei das 
AEDL-Modell nach Monika Krohwin-kel: 
Anhand der Aktivitäten und existen-ziellen 
Erfahrungen des täglichen Lebens wird die 
medizinische Pflege durch psycho-soziale 
Komponenten ergänzt. Unsere Bewohner 
erfahren so die Vorzüge eines 
ganzheitlichen Pflegekonzeptes. 
 

Als katholische Einrichtung betrachten wir 
die bei uns lebenden Menschen in ihrer 
Ganzheit aus Körper, Seele und Geist. Wir 
richten unser Handeln nach christlichen 
Grundsätzen aus und arbeiten eng mit 
einem Seelsorge-Team zusammen. Hierbei 
erhalten auch Themen wie Sterbebeglei-
tung und Trauerbewältigung ihren Raum. 

 

Das Alter aktiv gestalten 
 

Um den Menschen, die bei uns leben, 
ein aktives und selbstbestimmtes Leben 
zu ermöglichen, bieten wir ihnen eine 
Vielzahl von Aktivitäten und Freizeit-
angeboten an. 
 

Ob sportlich oder kreativ: Aktivität wird 
bei uns groß geschrieben. Die Ergothera-
pie des Hauses gestaltet gemeinsam mit 
unseren Bewohnern zahlreiche Aktivitä-
ten wie morgendliche Gymnastik und 
Sitztanz. Singen und musikalische Nach-
mittage sowie musiktherapeutische 
Einzelsitzungen runden das Angebot ab. 
Auch in den einzelnen Wohngruppen 
gibt es zahlreiche interessante Beschäfti-
gungsmöglichkeiten. Dazu gehören 
neben Gedächtnistraining, Gestalten und 
Basteln sowie Gesellschaftsspielen auch 
Ausflüge und vieles mehr. 
 

Geselligkeit und Gemütlichkeit sind uns 
ebenso wichtig wie Aktivität. Ein beson-
deres Zusatzangebot stellt deshalb das 
Abendcafé dar. Hier können unsere 
Bewohner an drei Tagen in der Woche 
zwischen 18.00 Uhr und 20.30 Uhr in 
gemütlicher Atmosphäre den Abend in 
Gesellschaft verbringen. 


