St. Joseph Kurzzeitpflege
Wir beraten Sie gern

Weitergehende Informationen zur
Organisation eines Aufenthaltes in der
St. Joseph Kurzzeitpflege kbénnen Sie
auch unserer Informationsbroschtre
,Kurzzeitpflege — Ein Uberblick*
entnehmen. Darlber hinaus stehen wir
Ihnen selbstverstandlich bei allen
Fragen personlich zur Verfigung und
informieren Sie gerne.

Wenn Sie eine kurzzeitige
Unterbringung eines pflegebedurftigen
Angehdrigen bei uns in Erwéagung
ziehen, sprechen Sie uns bezuglich der
genauen Konditionen an, damit eine
reibungslose Aufnahme maglich ist.
Bitte denken Sie daran, einen
Aufenthalt in der Kurzzeitpflege nach
Moglichkeit friihzeitig zu buchen.

Bei allen Fragen und Anliegen steht
Ihnen Karin Bayerl gerne zur
Verfigung. Sie erreichen sie unter
Telefon (02 12) 70 67-1 07 oder per
E-Mail unter bayerl@k-plus.de.

Naturnah und doch zentral

Das St. Joseph Altenheim liegt land-
schatftlich reizvoll am Rande des Natur-
schutzgebietes Ohligser Heide. Gleich-
zeitig ist die Ohligser Innenstadt mit
ihren Einkaufsmaoglichkeiten nur
wenige Minuten entfernt.

Anfahrt mit dem PKW

Autobahn A 3 bis Ausfahrt
Solingen/Langenfeld

B 229 Richtung Solingen folgen
Links abbiegen in die Langhans-
stral3e (Hinweisschild St. Joseph)

Kurzzeitpflege

LanghansstralRe 13

42697 Solingen

Telefon (02 12) 70 67-0
Telefax (02 12) 70 67-1 13
www.k-plus.de - info@k-plus.de

K Katholische Kliniken
und Senioreneinrichtungen

St. Joseph Kurzzeitpflege

Aufenthalt mit Hotelcharakter



St. Joseph Kurzzeitpflege
Eine Auszeit nehmen...

Bei uns soll sich der Mensch nicht als
Bewohner auf Zeit, sondern als Gast
fuhlen. Deshalb setzen wir alles daran,
den Aufenthalt in unserer Kurzzeitpflege
so angenehm wie maoglich zu gestalten.
Die St. Joseph Kurzzeitpflege ist eine
offene Einrichtung und bietet pflege-
bedurftigen Menschen aller Pflegestufen
ab dem 14. Lebensjahr fir einen
begrenzten Zeitraum vollstationére
Pflege und individuelle Betreuung.

Die Kurzzeitpflege ermoglicht pflegen-
den Angehorigen eine Entlastung. Denn
das ganze Jahr Uber fur einen pflegebe-
darftigen Angehdrigen zu sorgen, kostet
viel Energie. Die Kurzzeitpflege bietet
die Mdglichkeit einer Auszeit, um neue
Kraft zu tanken. Ebenso geeignet ist die
Aufnahme in die Kurzzeitpflege bei kurz-
fristiger Verschlechterung des Gesund-
heitszustandes des Pflegebedurftigen
oder zur Abkléarung, ob eine stationare
Versorgung auf Dauer notwendig ist.

Unsere Einrichtung

Wir bieten unseren Gasten zehn Einzel-
appartements in wohnlicher Atmosphare
mit Hotelcharakter. Zur Ausstattung der

rollstuhlgerechten Zimmer gehéren:

behindertengerechte Pflegebetten
behindertengerechte Badezimmer
Telefon, Radio, Kabelfernsehen
gemiitliche Sitzgruppe

Unser examiniertes Fachpersonal bietet
eine umfassende, individuell abgestimmte
Betreuung und Pflege nach den Grund-
satzen der aktivierenden Pflege.

In der Kurzzeitpflege nehmen wir Men-
schen fur einen kurzen Zeitraum als unsere
Gaste auf. Damit sie sich bei uns wohl
fuhlen, behalten wir den gewohnten
Tagesablauf unserer Gaste soweit wie
maoglich bei. Um unsere Gaste bereits im
Vorfeld besser kennen zu lernen, bitten wir
sie oder ihre Angehdrigen, einen Biografie-
bogen auszufillen. Dies erleichtert uns die
Kontaktaufnahme und ermdglicht einen
vertrauensvollen Umgang. Auch andere
wichtige Informationen Gber den Tages-
ablauf unserer Gaste oder deren Gewohn-
heiten erfragen wir in einem Vorgesprach.

Der Aufenthalt bei uns

Unseren Gasten stehen Gemeinschafts-
einrichtungen wie eine Sonnenterrasse,
die Cafeteria und das Abendcafé zur
freien Verfugung. Hier kbnnen unsere
Géaste und Bewohner an drei Tagen in
der Woche zwischen 18.00 Uhr und
20.30 Uhr in gemutlicher Atmosphare
den Abend in Gesellschaft verbringen.
Dariiber hinaus bieten wir eine Vielzahl
von Aktivitdten an. Vom Gedéachtnis-
training Uber Basteln, Singen und Kochen
bis hin zu Gesellschaftsspielen haben
unsere Gaste zahlreiche Mdglichkeiten,
ihre Freizeit zu gestalten.

In unserer hauseigenen Kapelle finden
regelménRig katholische und evangelische
Gottesdienste statt, zu denen auch unsere
Gaste herzlich eingeladen sind.

Physiotherapeutische MaRnahmen
werden im Haus angeboten und kénnen
als Privatleistung oder auf Rezept genutzt
werden. Wer nicht auf seinen vertrauten
Therapeuten verzichten méchte, kann
diesen bitten, in der Kurzzeitpflege einen
Hausbesuch abzustatten.



