Medizinische FulRpflege und Heilkunde am Fuf

Podologie ist die nichtarztliche Heilkunde am FulR.

Der Podologe fiihrt fuBpflegerische Behandlungsmafi-
nahmen durch, die sowohl der Pravention als auch der
Diagnostik und Therapie von Fullproblemen dienen.

Podologie — was ist das?

Hornhaut, Druckstellen und Schwielen an den Filsen —
das kennen wohl die meisten Menschen. Durch falsches
Schuhwerk, starke Belastung und Fehlstellungen der
FiiBe, aber auch bedingt durch Erkrankungen wie Dia-
betes, konnen aus solchen scheinbar kleinen Ubeln mit
der Zeit ernsthafte Beschwerden werden. Deshalb ist
es wichtig, auch kleine FulSprobleme ernst zu nehmen
und sich rechtzeitig in fachkundige Hande zu begeben.
Der Podologe bietet professionelle fullpflegerische
Behandlung und Prophylaxe. Dariiber hinaus ist er kom-
petenter Ansprechpartner bei Fullproblemen aller Art.

Der Beruf des Podologen gehort zu den anerkannten
medizinischen Fachberufen. Als Partner unterstiitzt der
Podologe Fachérzte wie Dermatologen, Orthopédden oder
Diabetologen bei der Behandlung von Fufsproblemen.

Fulpflege, Prophylaxe und Therapie

Aufgaben des Podologen

Zu den Aufgaben des Podologen gehoren verschiedene
pflegerische und vorbeugende Mafinahmen:

® Fachgerechtes Schneiden der Négel und Sondieren
der Nagelfalzen

® Abtragen von Nagel- und Hautverdickungen
(Hornhaut)

® Unblutiges Entfernen von Hiihneraugen und Warzen

® Anleitung zur praventiven Fugymnastik,
Durchfiihrung praventiver Fulmassagen

® Allgemeine und individuelle Beratung

Dartiber hinaus fiihrt der Podologe auch verschiedene
therapeutische Behandlungen durch:

® Anfertigung spezieller Nagelspangen bei eingewach-
senen Nageln (Orthonyxie)

® Anfertigung von Einlagen zur langfristigen Druckent-
lastung (Orthesentechnik)

@ Kinstlicher Nagelersatz (Nagelprothetik)

® Ful’- und Unterschenkelmassage als therapeutische
MaRnahme zur Steigerung des Wohlbefindens

Podologie im Diabeteszentrum Rheinland Haan

Podologie und Diabetes mellitus

Patienten mit Diabetes mellitus sollten in besonderem
MaR auf ihre Beine und FiiBe achten. Durch eine
diabetische Nervenschddigung kann ihr Schmerz-
empfinden haufig so stark gemindert sein, dass sie
Verletzungen und Druckstellen an FiiRen und Beinen
erst sehr spat bemerken. Schon kleine Verletzungen
konnen fir Diabetiker ernsthafte Folgen haben, da
Wunden oft nur langsam abheilen. Deshalb ist fiir
Diabetiker eine qualifizierte Pflege und Behandlung
der FiiBe besonders wichtig und ein Schwerpunkt in
der Arbeit der Podologin im Diabeteszentrum Rhein-
land Haan. In Zusammenarbeit mit Arzten und Or-
thopddieschuhmachern steht sie unseren Patienten
bei FuBproblemen fachkundig zur Seite. Aber auch
Menschen, die nicht an Diabetes mellitus erkrankt
sind, bietet die Podologin des Diabeteszentrums fach-
kundige Fupflege und Hilfe bei Fuproblemen an.

Die Podologie im Diabeteszentrum Rheinland Haan
bietet ein breites Leistungsspektrum, das von der
kompetenten Prophylaxe und Pflege des gesunden
FulBes bis zur Diagnostik und Behandlung von Ful8-
problemen reicht.
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Leistungsspektrum So erreichen Sie uns ...

Podologische Komplexbehandlung ... mit dem PKW iiber die A46 aus Richtung

Nagelbearbeitung Diisseldorf oder Wuppertal

Autobahnausfahrt Haan-Ost in Richtung Industrie-

Hornhautabtrégung/—bearbeitung gebiet, im Kreisverkehr 2. Ausfahrt auf die LandstraRe MediZir.‘iSChe FuBpflege
Behandlung eines eingewachsenen Nagels abbiegen, 4. StraRe links auf die SauerbruchstraRe und Heilkunde am Fufl
(Unguis incarnatus) abbiegen, diese geht tiber in die Robert-Koch-Stralle.

Behandlung eines Rollnagels (Unguis convolutus)

Behandlung eines Hiihnerauges (Clavus) ... mit éffentlichen Verkehrsmitteln aus Richtung

_ Hilden
Behandlung einer Warze (Verruca) Buslinie 784 bis vor das Krankenhaus, Haltestelle
Allgemeine und individuelle Beratung Robert-Koch-Strale.
Termine finden nachmittags ab 13.00 Uhr nach tele-
fonischer Vereinbarung statt. Wenn Sie Fragen haben
oder weitere Informationen wiinschen, steht lhnen
unsere Podologin Sabrina Gleilner gerne zur Ver-
fligung. Sie erreichen Sie unter: 02129/929-28 98. o)
2 Diabeteszentrum Rheinland Haan
. . . . 3 FuBambulanz - Podologie
Die podologischen Leistungen nehmen Sie in der ¢ Robert-Koch-Strafe 16 - 42781 Haan
Regel als Selbstzahler ohne Erstattung durch Ihre 3 Telefon: 02129/929-28 98
Krankenkasse in Anspruch. z Telefax: 02129/929-2856
o E-mail: podologie@k-plus.de
g_i Internet: www.k-plus.de
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