Das Betreuungskonzept

Der einzelne Mensch steht im Mittel-
punkt unserer Arbeit. Sein Wohlerge-hen
und seine Individualitat liegen uns am
Herzen. Unser Pflegepersonal und das
sozialtherapeutische Team arbeiten nach
den Grundsatzen der aktivieren-den
Pflege und Betreuung. Gemeinsam mit
den Mitarbeitern in Hauswirtschaft und
Verwaltung fordern wir vorhande-ne
Ressourcen und unterstitzen die
Selbstbestimmung unserer Bewohner.
Auch die enge Zusammenarbeit mit den
Angehdrigen und der Seelsorge tragt
dazu bei, dass sich unsere Bewoh-ner
bei uns wohl und geborgen fuhlen. In
der hauseigenen Kapelle bieten wir
regelméRig evangelische und katho-
lische Gottesdienste an.

Wir beraten Sie gern

Wir nehmen lhre Winsche und Sorgen
ernst und suchen gemeinsam mit lhnen
nach Lésungen - auch in Fragen der
Finanzierung. Weitergehende Informa-
tionen finden Sie in den Broschiren tber
die einzelnen Bereiche unserer
Einrichtung. Zur ersten Kontaktaufnah-
me wenden Sie sich bitte an Karin Bayerl
unter Telefon (02 12) 70 67-1 07 oder
bayerl@k-plus.de, Martina Dorrich unter
der Durchwahl -1 08 oder doerrich@k-
plus.de oder an Elisabeth Jaschinski
unter der Durchwahl -1 06 oder
jaschinski@k-plus.de.

Naturnah und doch zentral

Das St. Joseph Altenheim liegt land-
schatftlich reizvoll am Rande des Natur-
schutzgebietes Ohligser Heide. Gleich-
zeitig ist die Ohligser Innenstadt mit ihren
Einkaufsmoglichkeiten nur wenige Minuten
entfernt.

Anfahrt mit dem PKW

Autobahn A 3 bis Ausfahrt
Solingen/Langenfeld

B 229 Richtung Solingen folgen

Links abbiegen in die Langhans-stral3e
(Hinweisschild St. Joseph)

LanghansstralRe -13

42697 Solingen

Telefon (02 12) 70 67-0
Telefax (02 12) 70 67-1 13
www.k-plus.de - inffo@k-plus.de

K Katholische Kliniken
und Senioreneinrichtungen

St. Joseph — ein Uberblick

Wir sorgen fur Menschen



Wir sorgen fur Menschen ...

... Ist der Leitspruch unserer Einrichtung.
Unser qualifiziertes Team aus berufs-
erfahrenen Fachkraften kimmert sich um
Ihr Wohlbefinden und orientiert sich an
Ihren Bedurfnissen, auch im Falle einer
Schwerstpflegebedurftigkeit. Wir sind fur
Sie da und mdchten Ihren Aufenthalt bei
uns so angenehm wie maoglich gestalten
— sei es in der Kurzzeitpflege, in einem
unserer Wohnbereiche, in der Langzeit-
schwerstpflege, im Wohnpark oder in
der Multiple-Sklerose-Wohngruppe.

Wir bieten Ihnen:
134 Platze im Altenheim
21 Platze in der Multiple-Sklerose-
Wohngruppe
8 Platze in der Langzeitschwerstpflege
10 Platze in der Kurzzeitpflege
55 Appartements im Wohnpark

Das Altenheim

Jeder Mensch braucht ein zu Hause, in
dem er sich wohl fihlt. In unserem Haus
bieten wir 134 Menschen ein neues
Heim in wunderschoner Lage am Rande
des Naturschutzgebietes Ohligser Heide.
Das Altenheim verfugt tber pflege- und
altengerechte Ein- und Zweibettzimmer.
Das vorhandene Mobiliar kann mit
personlichen Gegenstanden individuell
erganzt werden.

Die Kurzzeitpflege

Eine Auszeit von der Pflege — fur pflegende
Angehdrige ist dies eine wichtige Entlastung.
Die Kurzzeitpflege bietet die Mdglichkeit
einer solchen Auszeit, ohne dass der Pfle-
gebedurftige dadurch in seinem gewohnten
Tagesablauf stark beeintrachtigt wird.
Unseren Gasten stehen zehn Einzelzimmer
mit behindertengerechten Badezimmern
zur Verfigung. Die St. Joseph Kurzzeit-
pflege ermdglicht einen Aufenthalt mit Ho-
telcharakter und Rundum-Versorgung von
qualifizierter Pflege Uber liebevolle Betreu-
ung bis zu therapeutischer Unterstitzung.

Die Langzeitschwerstpflege

In der Langzeitschwerstpflege stellen wir
acht Einzelzimmer fur Wachkomapatienten
in sehr wohnlich gestalteter Atmosphére
bereit. Wir sind eine Forderstation und
integrieren Konzepte wie Bobath, Kin-
asthetik, aktivierende Pflege, Musiktherapie
u. v. m. in die tagliche Versorgung.

Unsere Zimmer sind ausgestattet mit
Wandanschlissen fur Sauerstoff- und
Druckluft
Infrarotkameras die bei Notwendigkeit
Tag und Nacht eine Uberwachung
ermoglichen
Fernseher und Kuhlschrank in jedem
Zimmer

Ferner haben wir einen Krankengymnastik-

raum, einen Snoezelenraum, ein Kamin-

zimmer, eine Aufenthaltszone und eine

Sonnenterrasse.

Die Multiple-Sklerose-Wohngruppe

Mit 21 Einzelappartements ist die Wohn-
gruppe speziell auf die Bedurfnisse von
Menschen zugeschnitten, die von
Multipler Sklerose oder artverwandten
neurologischen Erkrankungen betroffen
sind. Wir moéchten unseren Bewohnern
so lange wie madglich ihre Selbstandigkeit
bewahren. Deshalb stehen die Erhaltung
ihrer physischen Mdglichkeiten und die
Hilfe zur Selbsthilfe im Vordergrund. Die
Wohngruppe ist fir Menschen konzipiert,
die auf einen Rollstuhl und andere Hilfs-
mittel angewiesen sind. Sie bietet den Be-
wohnern ein angenehmes Wohnumfeld
und ein hohes Mal3 an Selbstandigkeit.

Der Wohnpark

Alt werden und dabei selbstandig bleiben
— um Senioren diesem Ziel ndher zu
bringen, wurde der St. Joseph Wohnpark
errichtet. Mit 55 Einzel- und Doppel-
appartements bietet der Wohnpark die
Mdoglichkeit, selbstandig zu leben, bei
Bedarf aber jederzeit auf unterschiedliche
Hilfs- und Serviceangebote zuriick
greifen zu kénnen. Hierzu gehdren zum
Beispiel:

Mittagessen im hauseigenen

Speisesaal

Reinigung des Appartements

Wascheservice

Alle Wohnungen sind mit Notruf
ausgestattet.



